
ESTÁ A CHEGAR O NATAL! 
Alegra a tua casa, alegra o teu coração e alegra o coração dos que estão à tua volta! 

O natal é a celebração do nascimento de Jesus. As casas enfeitam-se para esta festa, mas o 
que não pode faltar em cada casa  é o PRESÉPIO! 
E se forem vocês a construir o próprio presépio? Terá um valor especial na vossa casa! 
Vamos meter mãos à obra? Aqui vai uma ajuda de ideias para os vossos próprios presépios: 
. 

Com canudos de cartão e cartolina 
Com rolhas e tecido 

Com caixas de fósforos 
 e cartolina 

Com pedrinhas pintadas Modelado em barro Desenhado, pintado e recortado Com pinhas, bolotas e tecido 

VIVER O ADVENTO  

1ª semana: Preparar a casa com decoração alusiva ao natal. Preparar uma coroa de 

 advento com 4 velas . Montar o presépio só com a figura de Maria. 
 Acender a 1ª vela à hora da refeição e rezar todos os dias, em família, uma Avé Maria. 

2ª semana: Vamos espalhar alegria à nossa volta, com palavras, sorrisos,  ajuda, 

visitas…Colocar no presépio a figura de José.  
 Acender a 2ª vela à hora da refeição e rezar todos os dias, em família, uma Avé Maria.  

3ª semana: Vamos preparar um cabaz para oferecer a alguém muito necessitado. 

Colocar no presépio o Menino Jesus.  
 Acender a 3ª vela à hora da refeição e rezar todos os dias, em família, uma Avé Maria.  

4ª semana: Fazer ou arranjar um presentinho para cada um em casa, muito simples. 

Colocar no presépio mais figuras, se tiver.  
Acender a 4ª vela à hora da refeição e  rezar todos os dias, em família, uma Avé Maria.  


